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Kedves olvasd!

Ebben a rovatban mindig aktualis dologrol
kellene irni. Sajnos egy téma, a klima-
valtozéas mindig aktudlis. De vajon zavarja-e
az embereket az id6jaras szemmel lathatd
véltozasa? Hiszen most télen kevesebbet kell
fizetni a fltésért, konnyebb a kozlekedés,
nem katylsodnak az utak, lehet biciklivel
jarni, és persze nem fazunk annyira. Persze
sokan hianyoljék a havat, a téli mokéakat, de
ismerjuk el, a hétkéznapokon jol jon
nekiink, hogy nem tombolnak a minuszok.

Persze egyre tdbben gondolnak bele, hogy
ez igy nem jol van, hogy meglesz ennek a
béjtje. A legnagyobb aggodalom, hogy jon-
nek majd a hidegek marciusban, aprilisban.
Ez el6fordulhat, de sokkal komolyabb
veszély, hogy nagyobbak lesznek az arvizek,
nem fognak Ggy teremni a ndvényeink, Uj
kartevdk jelennek meg. Foldink egyes
terlleteit elontik a tengerek, éhezék,
menekultek darasztjak el Eurdpat. Vagy
éppen mi valunk éhez6kké? Tehat nem
lehet elmenni a karos kdvetkezmények
mellett.

Azon tal tegyuk fel, hogy elismerjik, a
klimavaltozas egy létez6 és rossz dolog,
sajnos nem kovetkezik egyb6l, hogy azt is
elismerjuk, hogy ezért az ember a felelds.
Ennek az ugynek, azaz a felelGsség
elkenésének az élharcosai az amerikaiak,
vagyis néhany, az amerikai kormany altal is
tdmogatott kutatointézet. Hétr6l, hétre
felbukkan a hir, miszerint Ujabb tuddsok
bizonyitottdk, hogy a melegedés egy
természetes folyamat. Szerencsére kdnnyen
atlatunk a szitdn. Az amerikai gazdasag-
politika fél attdl, hogy a CO, kibocsatas
csOkkentése versenyhatranyt okozna a
vilagpiacon. gy mindent megtesznek, hogy
kibujjanak a szigoritasok aldl, teszik ezt akar
tudomanyos eredmények meghamisitasa,
vagy legalabbis furcsa értelmezésének aran.

Mindezek utan az utols6 kérdés, mely
minden kdrnyezeti tigy esetén visszakdszon:
Hogyan fligg 6ssze ez az egyes emberek
tevékenységével? Hiszen ha sokan félnek is a
klimavaltozastol és elismerik, hogy ez egy
létezd probléma, s6t, azt is tudjak, hogy ezért
az emberek kibocsatasa a felelds, mégis
tovabbra is betilnek reggelente az autoba. Es
persze...

Priksz Gabor

Tukros busalepke (Heteropterus morpheus) - Nem védett. Eurazsiai elterjedésti faj, amely Magyarorszagon hegy- és

. Cimlapfoto:

. Baranyi Tamés f
.

dombvidékeinken csaknem mindentitt el6fordul, az Alféldon ritka, féként északkeleti részén talalhato nedves, hiivos
mikrokliméju lapréteken, mocséarréteken. A Nyirségben ritka és lokdlis. 2005-ben a Nyirség egyik legszebb lapi él6helyén,
az dlmosdi Daru-lapban észleltiik, 2006-ban pedig Piricse kérnyékén. A Beregi-sikon joval elterjedtebb és gyakoribb.




A tavalyi termes

Megszokhattuk: miota feltalaltdk a nagy-
Uizemi gazdalkodas, az utak mentén min-
dig utalast taldlunk az azévi gabonatermeés
nagysagara. Masképp mondva, a fold altal
Ujjaszilt magok mekkora értéket képvisel-
nek éppen. De mondom, ez csak manapsag
van igy. A nagyapéak idején tudniillik még
elképzelhetetlen volt, hogy szanaszét hull-
janak az éltet6 szemek. Amiket egy-
szer(ien életnek hivtak eleink. Hiszen, ha
nem volt bel6lik elég, hat meghaltak éhen.

Csak ehhez képest furcsa, hogy Rakamaz és
Tokaj kozott - kulondsen a benzinkuthoz
legkdzelebbi hid koril - garmadaban éllt a
gabona egész nyaron. Volt, amikor mar szinte
nehezitette a haladast a hulladékka lett hullaték,
s ennyi bizony meghaladta madaraink befoga-
doképességét is. Korai magomlés és (nem)késd
banat! - irhatnam viccesen, de sajnos nincs
ebben semmi megmosolyognivalo.
Tragikusnak inkabb nevezném hozzaallasunkat
a fold hozadékaihoz. Mert mig van hely e
foldon, ahol az éhezés a legnagyobb gond,
mashol a pazarlas szili a bajokat. (Bar mi, ma-
gyarok bizonyara szivesen cserélnénk a német
és holland polgarral, akinek a legnagyobb
gondja, hogy a haza elé kihordott lim-lomokat
szétdobaljak a keleti ,,koztes gazdak™.)

Hogy ez a dolog a tékozlassal régen sem volt
masként, arra érzékletes utalds Antonius
mondata, ami kétezer évvel ezel6ttrdl int: ,,A
gazdag inkadbb ahitja a feleslegeset, mint a
szegény asziikségeset.”

A fogyasztas kényszerében és rabsagaban az
emberekben joszerivel mar nem is tudatosul,
hogy ennek - ha nem is sz6 szerint, bojtje lesz -
mert éhezniink azért altalaban nem kell -, de
hatullit6i mindenképp. Mert idd el6tt kifogynak
készleteink, a magokhoz foghatdan a foldben
meglapuld nyersanyagok, és ezzel sajat életiink
is megnehezedik. Hiszen, mikdzben a munka-
ban majd' megszakadunk, értelmetlen haszon-
talansagokra kerestink. Joval tobbet dolgozva
és aldozva mindazon javakért, amiknek alig
kimutathaté a hatasa életlink mindségére.
Boldogsagunkra és Ggynevezett kényelminkre.

De maradjunk csak a fold terhénél, akarom
mondani, termésénél. Amib6l annyi van,
amennyi, esetleg még eltarolunk belGle
valamennyit. De hogy mennyi ebbdl az elég?

Eqgy vilaghirre szert tett, csak idehaza senki altal
nem ismert magyar szerzetes, bizonyos Székely
Bordeaux Odon szamolta ki, hogy négyen, napi

négy 6ra munka aran negyedhektarnyi terlleten
megtermelhetik az egész évre val6 napi betevét.
Ilyesmirdl Thoreau-nal, a mi Pet6finkkel egy
idében é16, de gondolatait a vilagszabadsagnal
joval kisebb dolgokon jaraté tudos telepesnél is
talalunk béven utalasokat. Egy finn embertars
meg egyenesen arra a kovetkeztetésre jutott
nemrég, hogy ha mindenki csak a szlikségletei
szerint venné igénybe ama foldi javakat, s a
tetejében valami értelmet vinnénk (mezd)gaz-
dalkodasunkba, akar még huszmilliardan is

elélhetnénk boldogan ezen a bolygon. Amiugye e =
elképesztd, s azon beliil ,,lesujtéan kecsegtetd” |

szdmadat - f6leg ahhoz képest, hogy ma ennek
harmada se képes boldogulni, s maximum e
harmadnyi ember harmada mondhatja el
magarol, hogy mindene megvan, ami nélkil élni
sem lehet. (A betevd falat, tudjuk, ezek kdzott

nem is mindig a legelsd, hiszen viz nélkil még §

addig sem lehet éIni, mint élelem nélkdl. S a
forrasok e tekintetben még inkabb apadnak...)

Széval csak ehhez képest furcsa az Utra kiomlg

termény, és az Gt végen, a legkozelebbi nagy- £ '

varoshan észlelt furcsasag. Mert az is megérne
egy hasonld eszmefuttatast, mit kereshet vajon a
nyiregyhazi zoldséges-standon Gszid6n, tehét
almaérés idején a darabonként 112 forintért
vesztegetett killhoni almaféleség (azt mégsem
irhattam, hogy almanak latszé targy, noha az ize
alig-alig emlékeztet az alméaéra). Persze oda-
irhatjuk ezt is a brazil baromfi, szlovak sertés,
spanyol rozsa, holland sargarépa, olasz sz6l16,
miegymas mellé. Hogy nem az itteni napfény
érlelte meg, illetve idegen anyaftld nevelgette
ezeket a bizalmunkat elnyer6, vagy csak jobb
hijan megvasarolt meseszép gylimolcsoket, az
ugye a dolognak csak az egyik fele. Hiszen attol
valik igazdn 6nmagunkkal szembeni merény-
letté mindez, hogy még ide is kellett hurcolni
messzefoldrdl az elméletileg - vagyis hat, adott-
sdgainkat véve - csakis dragabban megtermel-
het6 portékat. Ez pedig mar globalisan is gond.
Epp annyira, mint amikor Sziciliabdl visznek
Spanyolorszag legcsticskébe kamionszamra
halat. (Es akkor Kinat még bele se kevertiik.)
Igen, a fél Foldkdzi-tenger megkerilésével, és a
fold mélyrétegeib6l mar csak valameddig
kiszipolyozhaté hajtéanyag elpazarlasaval
valami olyasmit, amit ott is ugyandgy ki tud-
nanak fogni a vizbdl. A j6 példakkal, s gy
altaldban minden tekintetben el6ttink jard
Eurdpaban tudniillik ez is jarhat6 ut.

Thoreau és Székely Odon pedig foroghatnak a
sirjukban.

Rétkézi Marta
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- Slwelto

racsony

Rég volt mér, hogy e cim alatt arcaba masztunk
az arcatlanoknak, s odacsorditettink szellem-

korbacsunkkal a termékeikbol falat épit6
4y bovlibrigadoknak. De most Ujult erével tdma-

dunk vagyis hat, verjik vissza utobbiak meg-
megujulé rohamait. A keszty(t ugyanis, amiéta
csak létezik kereskedelem, nekink kell felvenni,

) Ok mar eleve kesztyls kézzel, a kulturaltsag
d latszatat keltve kozelednek felénk.

Az id6 persze az 6 szemszogikb6l most sem
telt hidba. Mert ama utolsé jelentkezés 6ta nem
csak a levelek hullottak le e keletivel kevert
nyugati kliman, de levonult egy karacsony is.
Amit a mi sajat kis nyelvtanunkban haracsony-
nak hivunk, nyilvan nem véletlendl. A szeretet

8 jegyében és Jézus Krisztus nevében tovabb

novekedett tudniillik az az ajaindékokbol emelt
képletes fal, ami nagyon is valdésagos szemét-

- dombokban, illetve hegyekben realizalédott a

masik oldalon. Illetve lehet, hogy konkrétan
még nem keriltek a mindannyiunk kollektiv

= blineként kezelhet kacatlerakokra a par hete

kicsomagolt kinai nyavalyak. Jobb, ha téliink
tudjaitok meg, a kardcsonyfak alatt mar
tavalyel6tt is az ottani gyartmanyok alkottak a
gazdat cserél6 kitylk és hobelevancok nyolc-

¥ van szazalékat, beleértve persze e karacsonyfak

diszeit is, noha nekik még karacsonyuk sincsen!

\ - de mint latjuk a tendenciat, ami késik, nem

mulik. Szinte programozhatéan kot ki egyre

L8 Gvidebb id6 alatt egyre tobb holmi ama

szemétbdl 1évé dombokon, s6t, hegyeken.
(Apropd! Tudjatok, mi mostanaban az Alfold
legmagasabb pontja? Nem fogjatok kitalalni: a
kilométerekrol latsz6 debreceni hulladékhegy!)

S ami a legfurcsabb: a latszolag egyre
olcsébb, de abszollt értékben egyre
nagyobb aron megfizetett mindenféle
vandorlasa a térképen a természetben
megfigyelhetd korforgéast utanozza. Merta
felad6hely ugyanugy az a bizonyos nagy
keleti orszag, mint a hulladékka lett
mUanyagholmi végsé nyughelye, illetve
Ujrafeldolgozoja. Az olthatatlan olajszomj-
tél és orok energiaéhségtdl gyotort
birodalom ugyanis nem szégyelli szeméttel
elverni éhségét, betapasztani a gyomra
helyén tatongd lyukat. Kdvetkezésképp,
ami nalunk teher, ott még érték. Erre pedig
mar csak azért se legyink buszkék, mert a
kovetkezd széllitmannyal puldverré, WC-
kefévé, mobiltelefonnad és szamitogéppé
alakitva  kapjuk is vissza kiivott pille-
palackjainkat és levedlett pulGvereinket.

Igen, a vilag mér csak ilyen kicsiny es kor-
moénfont! Igy pedig magunk sem tudjuk,
mit teszlink, amikor hagyjuk ténkretenni
és leszerelni szinte mar szo szerint kézmdi-
és konnydiparunkat, atengedjik kereske-
delmiink nagyobbik szeletét a tucatholmi-
jait és tomegtermékeit reank tukmalo kal-
foldieknek. Piacainkra szert tett eurdpai
baratainknak. Ugy t(inik, a sorsunk mar
megint ez: fel6rlédni a Nyugat és a Kelet
kozé szorultan...

De persze az olasz divattervezdk, amerikai
szamitogépcégek és japan autdgyarak
helyzete is hasonl6an szorult, biztonséag-
ban semmi esetre sem érezhetik magukat a
fokoz6dd kinai fenyegetésben. Mert jon,
jon, jon a sarga veszedelem! S ez bizony
mar nem az el6dok szajan elkopott koz-
hely, ez a lehet6 legval6sagosabb veszély.
Egy német szerz6 konyvébdl masolom:

»Kina latvanyos gyorsasaggal kézelit a gazdasagi
vilaghatalmi statushoz s ha eléri, a vilaggazdasag
és a nemzetkozi politika igencsak atalakulhat. A
hajdan magaba zarult nagy birodalom a XXI.
szazad elso felében a vilaggazdasag meghatarozo
tényezGje lesz. Ennek kovetkezményei Oridsiak
lehetnek. A mindennapok embere fogyasztokeént,
munkavallaloként, menedzserként  szintén
érzékelheti a Kinai novekedés kovetkezményeit.



Miért emelkedik az olaj- és a gabonaar?
Mi az acélhiany oka?

Miért nd a munkanélkiliség Nyugaton?
Mit6l tagul az 6zonlyuk?

A valasz mindig ugyanaz: nem Kizarélag, de
elsdsorban Kina miatt. Apokaliptikus proféciakat
évek Ota hallani, foleg az USA-ban, de ezek a
kinai posztkommunista rendszer Osszeomlasat
josoljak, mikézhen Kina gazdasaga egyre erdsebb.
Tobb ezer éves kereskeddorszagrol van szo: a
tehetséges kinaiak megreformalt hazajukban végre

Ajénljuk szeretettel

Es Wolfgang Hirnnek mar csak azért s el kell
hinntink, amit ir, mert immar hasz éve visz-
szajard lélek, igy van is béven 6sszehason-
lit&si alapja azzal a korabbi Kinaval. Ami az
europaiak és japanok altal szaz even &t
elnyomott és megalazott orszaghol ismét és
egycsapasra ugrasra kész oriastigris lett. De
akit a ttma még inkabb érdekel és ingerel, az
olvassa el a német uriember HVG Kdnyvek
sorozataban tavaly megjelent ddbbenetes
mavét, ami eloszlat végre egy-két félreértést
és Osi tévhitet. S aminek talalo cime: ,,Kina
A nagy falat”. Mert ha ennyib6l nem derdlt

azt tehetik, amivel mindig is a legszivesebben

volnaki, abbol ki fog:
foglalkoztak: pénzt keresnek.”

Keleten a helyzet valtozik. Técsi Zoltan
* % * % * % * % *x % *x % *x * % * % *x % % *x * *

Allatvéddk figyelem!

Meguijult az Allatbarat Alapitvany honlapja. Segitségével bepillantast nyeriink az Allat-
otthonba, megismerhetlink néhany érokbefogadasra varé kutyust. Megtudhatjuk, milyen
maodon valhatunk az Alapitvany nkéntesévé, igy példaul azt, hogyan vehetjik ki résziinket
anehéz sorsu allatok megmentésében, vagy kreativitassal, kéziigyességgel hogyan segithet-
juk az allatvédelmet. A forumon tébbek koz6tt beleszolhatunk abba is, mit 1atnank szivesen
akovetkez6 ,,Fesztival az allatokért” rendezvényen.

Tdbbet is megtudhatsz, ha rakattintasz awww.allatbarat.com cimre.
* % * % * % * % *x % *x % *

JANE GOODALL: AREMENY GYUMOLCSEI

- Kalauz az ésszer(i taplalkozashoz

* * % % %

A kotet kézbe vételekor az els6 kérdés, hogy miért ir Jane Goodall, a “csimpanzhdélgy” a
helyes taplalkozasrol konyvet. Erre a kérdésre mar a bevezetében megkapjuk a valaszt:
»~Emberek halnak bele a tllzott evésbe, mikdzben Afrika népe, amelyet otthagytam, éhezik.
Nem segithetek csupan a csimpanzokon, amikor az emberek isa talelesért kiizdenek.”

A tudos tisztan és érthetéen mutatja be globalis vilagunkat, amelyben élelmiink és ivoviz-
készletlink nagy része néhany mamutvallalat kezében 6sszpontosul; és ezen driascégek
egyetlen céljaa profit ndvelése barmi aron, akéar az emberiség karara. Ezt az allitast Goodall
rengeteg példaval tamasztja ala. Olyan torténeteket mesél el, amelyekkel 6 maga is szembe-
stlt vilagkorali Gtjai soran. Sokszor nagyon ijeszté és szomoru képeket fest elénk (példaul
sertéshizlaldakrol, baromfineveldékrél), am a sotét valdsag ellenére optimistan fordul
olvasokozonsége felé.

Meggy06z6dése, hogy a fogyasztok egyuttes erdvel meg tudjak valtoztatni a gazdasagi irany-
vonalat azzal, hogy gondosan megvalogatjak, milyen és honnan szarmazé élelmiszereket
vasarolnak meg, készitenek el. Ezt szintén sok-sok sikeres, eredményes torténettel tamaszt-
ja ala (példaul olyan farmerekrél mesél, akik legy6zték a nagyvéllalatokat). Ezen kivil
majdnem minden fejezet végén nekiink, olvasoknak ad Otleteket, tanacsokat, miként
valtoztathatunk étkezési szokasainkon sajat és Foldink egészségének megovasa
érdekében. Ezek nagyon kdnnyen megvaldsithatd megoldasok, nem igényelnek nagy
eréfeszitést, csupan kicsit nagyobb odafigyelést élelmiszereinkre.

Ezt a kdnyvet tulajdonkeppen ugy kellene hasznalni egy haztartasban, mint a konyhai
receptkdnyveket. Hasznos Utmutatast ad minden olyan ember szdmara, aki meg akarja ovni
szerettei és kdrnyezete egészségét.

(Athenaeum 2000 Kiadd 2006, 304 oldal, 2690 Ft)
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Globak «

Shell takarftsd fel!”

Holland Antillak,
Curacao

“Felszélitjuk a Shell
magyarorszagi vallalatat is,
hogy évi tébb milliard forintos
nyereségéhdl jaruljon hozza a
kérenyhitéshez!”

Siivoltd

A Shell nemzetkdzi vallalat tobb mint
5000 milliard forint ado6zas utani
nyereséget ért el 2006-ban. Az olajérias
erre a profitra tobbek kozott a globali-
z4cio kihasznéldsaval, a beruhéza-
saikkal érintett emberek és a kbrnyezet
kizsdkmanyolasaval tett szert.

A nemzeti korméanyok méar nem képesek
ellenérizni a multinacionalis vallalatokat,
melyek egyetlen célja a profit. A Magyar
Természetvéddk Szovetsége a FOld Bara-
tai nemzetkozi kornyezetvédd szervezet
kampanyahoz csatlakozva felszdlitja a
Shellt, hogy 2006. évi nyereségének egy
részét az altala okozott karok enyhitésére
forditsa! Fliggetlen tanulméanyok szerint az
okozott kbzvetlen karok helyreallitasa csak
a 9 legproblémasabb beruhazas esetében
is elérik az 5000 milliard forintot.

A Shell amokfutasa

Nigéridban a SHELL gazégetése okoz
stlyos egészségligyi gondokat és jarul
hozza jelentds mértékben az éghajlatvalto-
zashoz. Evente 600 millio kobméter gazt
éget el a Shell, amely Afrika egész évi
gazfelhasznalasanak a 40 szazaléka.

Irorszdgban egy tervezett olajfinomitd és
olajvezeték veszélyeztet természetvédelmi
terlileteket és vedett él6helyeket, mely
ellen a helyi lakosok mar évek Ota tiltakoz-
nak. A keletkezd veszélyes hulladékot a
kozeli védett 6bolben tervezik lerakni.

A Holland-Antillakon a Shell jogi triikkokkel
szabadult meg olajfinomitojatol egy dollar-
ért, nem vallalva felel6sséget a hatrahagyott
stlyos kornyezeti karokért. A finomit6 kor-
nyezetében él6k kdzul minden tizedik ember
szenved valamilyen légz6észervi megbetege-
désben.

Brazilidban a birdsagnak kellett felszélitaniaa
Shellt, hogy hagyjon fel veszélyes hulladeka-
nak lerakasaval, amely elszennyezte a talaj-
vizet és ennek kdvetkeztében a helyi lakosok
vérében is nagy mennyiségl nehézfémet
talaltak.

Tovabbi informacio; www.shelladvert.org

A Fold Baratai szervezet ez alkalommal egy
tanulmanyt publikalt, amely a Shell kilenc
kdrnyezetpusztitd beruhéazasat vizsgalja meg
és tesz konkreét javaslatokat a kdrnyezetben
és a helyi kdzosségekben tett karok helyre-
allitasara. A nemzetkodzi kdrnyezetvédd
szervezet Hollandiaban és Anglidban kozel
7000 ember alairasaval fizetett hirdetéseket
jelentetett meg, hogy ravegye a Shell-t a
felel6sségteljes viselkedésre.

A Shell 2005-ben 5 000 milliard forint
nyereségre tett szert. Forgalma kdzel 80 000
milliard forint volt, mely Magyarorszag
bruttd nemzeti 6ssztermékenek kozel négy-
szerese. Az olajorias erre a profitra tobbek
kozott a globalizacio kihasznalasaval, a
beruhazasaikkal érintett emberek és kdrnye-
zet kizsakmanyolasaval tett szert. Az emlitett
tanulmany a Shell kilenc beruhazasat elemzi
négy kontinensen, ahol a kdrnyezet, a helyi
kdzosségek és az emberek egészsége
stlyosan karosodott.

A Fold Barétai altal készitett tanulmany
letdlthetd innen:
http://www.foei.org/publications/pdfs/m

dshellh.pdf

Fidusz (FIDRICH Robert)
MTVSZ/FoE Hungary
http://www.mtvsz.hu
drotlevel:fidusz@mtvsz.hu
#skype: fidusz




Az olajipar bunel

- tobbek kozott: -

Eghajlatvaltozas

Habar az éghajlatvaltozas jelei mar
mindenki szamara egyértelm(ek, az
olajcégek még mindig dollarmilliokat
koltenek arra, hogy ezt megkérddjelezzék.
Tuddsokat, politikusokat vasarolnak meg,
hogy azt a latszatot keltsék, az idGjaras
megvaltozasa még mindig kérdéses.
Ugyanazokat a tanacsaddkat alkalmazzak,
akik par éve még a dohanyzasrdl allitottak,
hogy egeszséges.

Kozosségek szétrombolasa

A fejlédo vilagban az olajipari beruhéaza-
sok rendkivil nagy hatassal vannak
nemcsak a természeti kdrnyezetre, hanem
a tarsadalomra is. A Bankfigyel6 Hal6zat
ilyen beruhdzésokat vizsgalva megallapi-
totta, hogy a prostiticid, embercsempé-
szet és AIDS betegek szama is n6tt ezeken
a terlleteken. Az érdekérvényesit6 képes-
séggel nem rendelkez6 helyi kozdsségek
szinte mindig vesztesei a ,,fejlédésnek”.

* * % % % % % *

Korrupcio

Nigéria példaja jol mutatja, hogy egyes
orszagokban az olajvagyont hogyan lopjak
el az olajvallalatok és a korrupt kormanyok,
mikozben a lakossag a legnagyobb szegény-
ségben él. Nigéria a vilag 8. legnagyobb
olajexportére. Ennek ellenére a lakosséag
fele él napi egy dollarnal kevesebbdl.
Szamitasok szerint az olajbevételek kozel
felét elherdaljak, ellopjak, a maradék nagy
részét pedig fegyverekre koltik.

Haboruk

Szamos héaborut robbantott ki kdzvetlenil
vagy kozvetetten az olaj. Mar az Olaj-
exportalé Orszagok Nemzetkozi Szerveze-
te, azaz az OPEC megalakulasa is a
Hatnapos haboriuhoz kotédik. Azéta
szamos habor( hétterében allt az olaj, a
legismertebb 6bolhaboraktol kezdve afri-
kai polgarhaborukon &t olyan eseményekig,
mint a Nigériai Odi telepllés 2483
lakosanak lemészérlasa.

Forras: MTVSZ
* % % %

BODA ZSOLT: GLOBALIS OKOPOLITIKA

Hogyan enyhithetiink globalis kornyezeti problémainkon? Képes-e 0sszefogni
ennek érdekében hat és fél milliard ember, sokmillié vallalat és tarsadalmi szervezet,
valamint kozel kétszéaz allam? Sikerll-e tdllépnink a nyilvanvaldéan létez6 érdek-
ellentéteken az 6sszeomlas es a kaosz elkerdilése, a jovd nemzedékek joléte érdekeben?

Olyan nagy kérdések ezek, amelyeket kevés kutatdé mer foltenni a szakbarbarok koraban.
Hiszen egyszer(ibb és biztonsagosabb egy-egy sziik részproblémat koriiljarni. Es még ha
egyesek fol is teszik ezeket, sokan kozllik 6sszeroskadnak a suly alatt: semmitmondo
vagy zavaros eszmefuttatasokat kapunk.

Nos, Boda Zsolt és az 6 "Globalis 6kopolitika™ cim( kotete mindkét szempontbol Grom-
teli kivétel. A harmincas évei kozepén jaré kdzgazdasz-politologus - aki nem mellesleg
szamos g6gos tudossal ellentétben csOppet sem tartja cikinek, hogy tudomanyos
tevékenysége mellett aktivan részt vegyen tobb civil szervezet munkéjaban is - bamula-
tosan széles latokorrodl tesz tanubizonysagot, mikdzben biztonsaggal mozog minden
terepen. Lett légyen szd akar gazdasagrol, akar politikardl, akar a civil tarsadalomrol,
mondataibdl sugarzik a hitelesség, a hozzaértés. Bodanak paratlan érzéke van ahhoz, hogy
megkildnboztesse a lényegest a lényegtelentdl, kisz(rje azt, ami igazan fontos, s igy a
lényeges dolgokat letisztultan, a Iényegtelenek zavarasatol mentesen jelenitse meg az
olvaso szamara.

A "Globdlis 6kopolitika" nemzetkdzi szinvonall munka, az utobbi évek egyik legjobb
kornyezetvédelmi témaju konyve magyar nyelven. Nemrégiben pedig megkapta a Magyar
Politikatudomanyi Tarsasag Kolnai Aurél-dijat, mint 2004 legjobb politikatudomanyi

publikacidja. . o
(Helikon Kiado, Budapest, 2004, 256 oldal)

GLOBALIS

* * % % % % % % % *

OKOPOLITIKA
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Mindennapi cserjéink

Manapsag a kertészeti arudak tele
vannak ezernyi nemesitett, és tavoli
foldrészekrol behozott diszcserjékkel.
Divatta is valt a jomoduak korében
mindent telelltetni tujaval, és egyéb
flancos csodakkal.

Mindekdzben lassan elveszitjik szem elél
azt a tényt, hogy a természet sz(ikebb
patriankat sokkal szebb és hasznosabb
cserjékkel népesitette be, de sajnos ezek az
dshonos ndvények mindinkabb kiszorul-
nak lakohelylink kozelébdl, s6t, mar az 6si
mezsgyéken, arokpartokon is egyre ritkab-
ban talalkozunk veluk. Rajtunk a sor, hogy
megforditsuk ezt a trendet. Példaul ugy,
hogy Ujra felfedezzuk 6ket.

GALAGONYA

Példanak okaért a galagonyarol legtdbben
csak annyit tudnak, hogy 6szi éjjel izzik a
ruhdja (esetleg még annyit, hogy lannya
valik, sirni kezd...). Azt mar sokkal
kevesebben tudjak, hogy majusban, virag-
zéskor fehér menyasszonyi ruhat olt
magara, hogy méhek, bogarak és egyéb
apré lények ezrei dongjak koril. De ez
még semmi.

Galagonyabdl harom faj él hazankban.
Leggyakoribb az egybibés galagonya:
legel6kon, mezsgyéken, erddszeleken,
erdékben talalhatd ez az akar 150 évig is
¥ elél6 bokor, vagy akar 10 méter magas-
sagigismegndové facskaalaku ndveny.

Ritkabb rokona cseregalagonya, mas néven
kétbibés galagonya (ennek bogyojaban az
el6z6 fajjal ellentétben két magvacska talal-
hatd). Ez a cserjefaj legfeljebb 4 méter magas-
sagura nd, 50 évnél ritkdbban €l tovabb.
Els6sorban hegyvidékeken gyakori, de
talalkozhatunk vele a Szatmar-Bereg vidékén,
vagy éppen a nyiregyhazi Sostoi-erd6beniis.

A fekete, vagy 6tbibés galagonya (ennek nem
piros, hanem fekete szin(i a bogyoja, és 6t kis
mag van benne) igazi ritkasag, védett faj.
Hazankban csak a Duna artéri erddiben fordul
eld.

A galagonya élete lassan, de biztosan zajlik.
A kikelt magonc viszonylag lasst névekedésd,
de fokozatosan egyre tObb szdros Kkis
agacskaival nem tul arnyékos helyen terebélyes
bokorra, esetleg facskava né. Ha pedig meg-
emberesedik, akkor mar torésnek, ragasnak,
sOt, a tlznek is nagyon jol ellenall, ugyanis
kivalo a sarjadzO képessége. Néhany helyen
(legel6kdn, tisztasokon), ahol nagyon
elszaporodik, éppen allhatatossadga miatt
problémakat is okozhat. Pedig tulajdonkép-
pen csak alapvet6 6koldgiai szerepét tolti be:
tobb mas cserjével egyitt a beerd6sddeés elsé
lépéseit segiti. A felhagyott kifejléd6 bozot
tiskes &gaival és arnyald hatasaval vedi a
felver6do fiatal fakat, amelyekbdl a késébbi
tolgyesek fadriasai lesznek.

Termd&re fordulasa utan, féként napfényes
helyen b6ségesen hozza majusi fehér viragait,
majd &sszel piros (illetve fekete) bogyadit,
amelyek tulajdonképpen miniatlr alméacskak
(ugyanis az alma rokona, mindketten a
rozsafélék csaladjaba tartoznak). A termeések
kés6 Oszt6l egész télen at a novényen
maradnak, és kivald taplalékot nydjtanak az itt
telel6 madarak szdmara.

Az ember is mar régen felfedezte maganak a
galagonyat. Erre utal a sok, bensdséges
viszonyt is elaruld népi elnevezés: majusfa,
fehértovis, Isten gyimolcse, Isten faja.
Viragzo agvegeit és terméseit evszazadok ota
gydjtik teanak. A galagonyatea mindenekel&tt
a megfaradt sziv kiméletes gyogyszere: a sziv
vérellatasanak javitasa révén szivelégtelenség,
ritmuszavar, érelmeszesedeés ellenszere.

A stressz alatt all6 szervezet szamara vérnyo-
mascsokkentd, keringést serkentd, nyugtato
hatasa miatt is ajanlhato. Mellékhatasa hosszu



tavu hasznélatnal sem ismeretes. Hasonld
elixir lehet a bdéséges nektartartalmdu
galagonyaviragokb6l szarmazo mezis.
Allithatom, hogy mér az is kdzérzetjavito
hatésu, ha egy szlirke 6szi vagy téli napon
szembetalalkozunk egy szép piros bogydju
galagonyabokorral.

Faja igen jo tulajdonsagokkal bir, értékes,

bar ritkan szolgaltat hasznalhato ,,ronkot”.
Szortlikacsu szines geszt(i, kemény, nehéz

‘lermeszetuedelem=a minelen

lettel, ha véletlendl egy id6sebb, fava
terebélyesedett példany keril utunkban. S
ha megérdemeljuk, talan a tlindérvarazslat-
banisrészink lesz.

Dr. Szigetvari Csaba

finom szovet(i. Szijacsa voOroses-fehér, « 4.

gesztje barna. Az esztergalyosok keresett
faja. A régi idékben még gyokerébdl is

keszitettek igényes fatargyakat: pl. fésit, u
kisebb dobozokat. Egyes forrasok szerint .

a galagonya a legnagyobb h6t ado tiizifa; a

bel6le készitett faszenet hasznaltdk a §

vaseérc feldolgozésahoz.

A galagonyahoz sok hiedelem és szokas is
kotddik. Viragos agait mar az 6korban is

magikus erejinek tartottak, és Eurdpa-

szerte kimutathatdé egyes megtisztito és
rontastol ovo szertartasokban. Ha pedig
Szent Ivan éjszakéajan vagy mindenszen-
tekkor alaja Ul az ember, tindérvarazslat-
ban lesz része (err6l Wedres Sandor verse
is beszamol). A keresztény népi tradicio
néhany helyen azt tartja, hogy Krisztus
toviskoszordja is galagonyaagakbdl volt.
Anglidban pedig él a csergalagonyanak egy
olyan valtozata, amely decemberben is
virdgzik: ezt a novenyt a hagyomany
szerint még Arimateai Jozsef (t. i. aki a
Szent Gral tigyében is ludas) ltette el6szor
aszigetorszagban.

Becsuljik hat meg a galagonyakat! Ha
kertlink van, Ultessik sévénynek, vagy a
kihasznalatlan zugokba egyszer(ien disz-
cserje gyanant. Néhany év mulva akar
madarfeészkelGhely, vagy siinblvohely
valhat beldle, télen pedig biztosan oda jar-
nak majd terméseit csipkedni a madarak:
Szaporitdsdhoz mezsgyek cserjesoraibdl,
vagy felhagyott, bozdtosodd legel6kbol
szedhetink sarjakat. Védett terileten,
erd6ben termeészetesen nem szabad ilyer
kalozakciot végrehajtani. A szakirodalom
egyetlen ellenjavallatot emlit: mivel a
galagonya a tlzelhalds koztesgazdaja,
alma, korte, birs kdzelébe ne keriljon.

Ha pedig nincsen kertlink, akkor is
gy(jthetjlik teanak viragzo égait, semleges
izl édeskés bogyoit, és adozzunk tiszte-

Mire jO?

A galagonyat a "sziv gyégynovényének™ is nevezik, mert
bizonyitottan jo sziverdsitd és szivnyugtatd. Jotékony hatéssal van a
faradt, tulterhelt, stresszben é16 szivre, javitja a szivizomsejtek
aktivitasat, serkenti a szivizom vérellatasat. Teakeveréke értagito és
vérnyomascsokkentd hatasu, fogyasztasa javallt koszoruér-betegsegek
esetén. Segit a vérkeringési problémak enyhitésében, visszaszoritja az
érelmeszesedés kialakulasat. Oregkori szivpanaszokra, illetve a
szivizmok degeneracios megbetegedéseire ajanlott galagonyatea és
palagonyatartalmi keészitmények fogyasztasa.

Hogyan hasznaljuk?

- Tea: 2 dl forro vizzel
forrazzunk le 1 teaskanalnyi
szaritott galagonyalevelet, majﬁ
15 perc elteltével szirjik le.
Naponta 2-3 csésze tea
fogyasztasa javallott. ~7

L
- Tinkttra: Viragbél, Ievelboh. *‘" :
bogydhal késztil.

- Tabletta: A 'L'galag onyabdl
készitett tabletta poritott
viragot, levele ‘bogyot
tartalmaz.

- Fliszerként: A galagonya
termésébdl gyumalcszseléket
és martasokat lehet késziteni.
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A Magyar Madértar_)i-‘EgyesUIet ebben az évben : T e 7 LR A Nyugat Magyarorszagi Egyetem és az Ev Faja Alapitvany
ezt a szamunkra p,e"m tul ritka madarat valasz- " \ oo : S s W, i"'* ugy dontott, hogy a 2007-es év faja a szelidgesztenye lesz.
totta. Kicsit furesanak tiinik, hogy egy ilyen g ' - R a8 2 | == . E nemes fa a kiilonb6z6 gomba- és rovarkartevok
nem tual Iatvanyos nem igazan ritka madarat = N el e e g N . tamadasainak k6szonhetGen egyre jobban fogyatkozik
valasztottak iden, de a valasztast mmdlg alapo ‘ T € e i o BN : AN » 7 B hazankban. Ezért emelték ki a tobbi fafaj koziil ezt a
mérlegelés el6zi meg, immar 27 éve. ,*' _ e b AR e =B . s |, tekintélyes, akar 30 méteres koronajd, bordas torzsi fat.
Neézzik meg miért is terel6dott és miért is - N B S _ > . & / Ki gondolna, hogy a szelidgesztenye cgak névrokoni
terelik figyelmiinket a madaraszok erre a faf' r G R - : _ y, 1 kapcsolatban all a vadgesztenyével. Ugyanis édes magvu
Hazéankban a mezei veréb allomany stabil, d \ ey 2 gesztenyénk a biikkel és a tolgyekkel &ll kdzeli rokonsagban.
Nyugat-Europaban mar mutatkoznak az |n : 1 ol _ a1 .. A magyar gesztenye szot valdszinlileg a szlavok hoztak be
jelek. A mez&gazdasagi teruletek - ami a fo e = . - 'h;, nyelviinkbe, de a torok ke'stane és az alban kestene, illetve a
élettere enngka mgdarnak foko_zott vegysze: T - _ L L  J gestene sgavakhoz IS nagyon hqsonlit. Hazénkban helység-
rezése, ercs intenzifikalasa megtizedelte az, S i ‘ 1'% ¥ 1, b nevek is utalhatnak a fara, mint példaul; Geszt, Gesztes,
agrar-teruletekhez kot6d6 madarak aIIomanyal e : _ AR ; - Geszteréd, Gesztely, Kesztolc, Keszthely. Hogy 6shonos-e
nlaban af 80%-r0l mlndo e 3¢ : : ;F"1f' Magyarorszagon, arrol vitatkoznak a kutatok. Egyesek

4 . szerint a Karpat-medencében, Szatmar és Nagybanya

. .{"- kornyeken éri el elterjedésenek északi hatarat. Masok szerint

- 14 Kis-Azsiabol keriilt Dél-Eurépaba a romai uralom idejéen.

y g.ate(rlo L7\ | ' - y L - Megint masok szerint a torok hodoltsag idején kerdlt

fegi temet6Kben;.4 te j 4 " . 2 W2 " hozzank. A szelidgesztenye a hegyvidéki lombos erdék faja.

e ag\/ott romos | taﬁ c; ‘N “ m’ adafy o | & ' - | . Nalunk fGleg Vas, Zala, Somogy megyében jellemzdek, de
- kedveli a varosi kornyez i verel ) g ) y#N7 7 [ diszfaként sok helyen Ultetik. LegfGbb ellenségei a Tavol-
EL(E /erik hi | P o - Keletrdl atkerult, kéregrakot okozo Cryphonectrica parasitica,
szer(. Ugyanls a meze| vereh : . Yy i (AR  és a tintabetegséget okozo Phytophtora cambivora, valamint a

plszkosfeher alapon egy fekete ; ; y /A [ . bt Balaninus elephas nevi(i ormanyosbogar larvaja.

z a folt a hazi verébnél hla izik. . - 148 il ’ A szelidgesztenye hasznos fafaj, nem csak joiz(i magjai

miatt, amit stlt gesztenye és pure formajaban ismertink,
hanem szamos egyéb tulajdonsaga miatt is. Magas csersav-

f tartalma miatt bércserzésre is hasznaltak régen. Tannin-
tartalma miatt rendkivil tartos, igy a viz alatt akar toébb szaz
I’ evig is megmaradhat JO épitd és bator alapanyag Szeretik a
- méhekis, igy finom, vérosesbarna szinii gesztenyeméz
'nyerheto Régebben levelének fézetével a szamarkohogést
{ gyogyitottak.
? y’ La Fontaine, a majomrol és a macskarol sz6l6 meséje
‘- = alapjan terjedt el a k6zmondas: ,,Mas szamara kikaparja a
. ~ gesztenyét a tlizb6l.” Ezen kozmondas ése mar egy XII1.

* szazadi 6rmény fabulaban is szerepel.

TR

Az oldalt dsszeallitotta: Varga Andras
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Onnek semmi, a tarsadalomnak hatalmas tdmogatas
Az Egy szazalék

J6 pér éve lehet6séglink van arra, hogy
szemelyi jovedelemaddnk egy szazalékat ne a
kdzponti koltségvetésbe fizessiik be, hanem
egy altalunk méltonak talalat civil szervezet
szdmara ajanljuk fel.

Bar ez afelajanlas nem kertil sesmmibe az
ad6zonak, sokan nem élnek ezzel a lehe-
téséggel. Mig egy-egy adozd esetében
par ezer forintot jelent, 6sszessegeben
milliardok kerulhetnek a kdz érdekében
muakoddé egyestletekhez, alapitvanyok-
hoz - akik nélkil nem olyan lenne az életlink,
mint most; hiszen civil szervezetek
doskodnak a kultararol, sportrdl,
eszetl ertékeik védelmérdl, de ellatjak,
ak a szocialisan raszorultakat is.
zaz mindenféle feladatot ellatnak, melyek
fontosak, de az allam, a sz(ikil6 koltsegvetés
nem képes ellatni.

Abban, hogy a felajanlasok megtorténjenek,
i 0San szerepe van annak, hogy nem tul
egyszert dolog az adobevallasok elkészitése.
Az 6nadozoknak konny( dolguk van, hiszen
2007-ben is a személyi jovedelemado
bevallasaval egyitt nyujthatjak be, a szokasos
don, zart boritékban az 1 szazalékos
rendelkez6 nyilatkozatukat.
2007-ben U] lehetdség, hogy az addhatdsag
allapitja meg az addt. Azok, akik igy kivanjak
megallapittatni adojukat, az APEH-hez eljut-
tatandd bejelentésiikkel és nyilatkozataval
egyltt februdr 15-éig rendelkezhetnek a
megfizetett személyi jovedelemadd 1+1
széazalékarol.

A munkavallalé kérheti, hogy munkaltatéja
allapitsa meg személyi jovedelemadojat.
Amennyiben a munkaltato vallalja a munkal-
tatoi adomegallapitast, a maganszemélynek
elegend6 majus 21-éig leadnia az 1+1
szazalékos rendelkez6 nyilatkozatat a mun-
kéltato részére. A rendelkezd nyilatkozatokat
amunkaltato tovabbitja az adohatdsaghoz.
Amennyiben a munkaltatd nem véllalja ezt,
akkor marad az adohatdsagi adomegallapitas.
Ebben az esetben a nyilatkozatokat, igazola-
sokat a maganszemelynek februar 15-€éig kell
leadnia a munkaltatbhoz, melyhez zart
boritékban csatolhatja az 1+1 sz&zalékos
rendelkez6 nyilatkozatokat is.

Persze, ez a felajanlas nem egyszerd, mégis,
mivel az adébevallast amuagy is el kell készi-
teni, nem csak ez lehet az oka hogy nem
mindenki teszi meg a szaméara semmibe nem
kerGlo [épést. TObb esetben az emberek nem
ismerik a civil szervezeteket, esetleg nem biz-
nak bennik. De ha annak a szervezetnek
ajanljuk az adonkat, melyet ismerunk, tudjuk,
hogyan mikaodik, akkor biztosan jo helyre
kerll tdmogatés. Hogy mire forditjak az
addforintokat a szerveztek az is nyilvanos.
Azaz a civil szervezetek nem elbujnak, mint
egy-egy allami hivatal, hanem a szemunk
el6tt mikddnek.

Ezért kérjuk, hogy addja egy szazalékat
ajanlja lak6helye ismert civil szervezetének,
keresse azokat a hasznos célokat, melyeket
tdmogatasra méltonak talal. Ha ez éppen a
kornyezet- és termeszetveédelem, akkor
tdmogassa az E-misszid Egyeslletet.

Az E-misszio 2007-ben tobb konkrét célt
jelélt meg, hogy mire is hasznalja a
tdmogatasokat. Ezek kozul kiemelhet6 a
hulladék kommando, a madarmentés, a
Nyiregyhazi Fak védelme. Kérjik, hogy az
add egy szazalekat ajanlja az E-misszio
Egyestletnek.
Adoszamunk:19214555-2-15.
A 2006. évben Egyesuletink 252.458 Ft
tdmogatast kapott az adozoktdl az egy
szézalekos felajanlasokbdl.

Koszonjuk.

Az Egyestilet nevében: Priksz Gabor - elnok



Erdei iskolank bdvitése, szépitése

Mar hosszu ideje felmerdilt az az igény, hogy
novelni kellene az Egyesulet Marokpapin
lévo, elsésorban kdrnyezeti nevelési program
altal hasznalt hazikojanak komfortjat és
befogadoképessegét. Az eredetileg nyari
taborok szervezésére Kkialakitott haz, mar
nem elégiti ki teljes mértékben a kora tavaszi
és akésd Oszi erdei iskolak komfort igényeit.

A hosszas tervezési fazist kovetéen a 2005-6s
év végen irtunk egy palyazatot, melynek egy
részét meg is nyertiik, igy a 2006-0s év kora
0szén elkezdtik erdei iskolank bovitését. Az
enyhe télnek kdszonhetben az év végeére tetd
ala kerultavalyogbol készul6 uj éplletrész.

A munka soran 70 m*rel béviil ingatlanunk.
A meglevd éplletet egy nemenként elkilo-
nllé, négyallasos vizesblokkal és egy Ujabb
hallérésszel toldjuk meg, igy a kapacitas és
komfort ndvelésén tul ingatlanunk alkalmas-
savalik téli erdei iskolak megvaldsitasarais.
A tet6 ala kerllés az épitkezés latvanyos
részét teszi ki, azonban hatra vannak még a
szakipari - igy villany-, gaz-, vizszerelés - és a
tatarozasi munkak, amelyet - habar nagyon
enyhe telink van - mar nem lett volna
ildomos elkezdeni.

Mivel a megnyert 0sszeg nem fedezte az
épitkezés koltségeit, e célra mas forrasokat is
atcsoportositottunk. Ez igy mind rendben
lenne, ha a megnyert palyazati pénzek a
megadott itemben csordogélnanak.
Azonban Isten malmai lassan 6rolnek. Ez azt
jelenti, hogy annak ellenére, hogy a palyazati
feltételek alapjan oktdber 15-ig be kellett vol-
na fejezni a beruhazast (nem részletezném,
hogy milyen kulonféle indokokra hivatkoz-
va), ez idaig még az alairt szerz6dést sem
kaptuk vissza a Minisztériumtal.

Igy kérjuk tagjainkat, amennyiben modjuk-
ban all timogassak Egyestletiink kornyeze-
ti nevelési programjat. Nagyon halasak
vagyunk azoknak, akik az addjuk 1%-at
felajanljak, de ha ezen felll is ki tudjak venni

résziket a rank nehezedd teherbdl, azt is |

nagyon megkdszon)uk.

Tovabba mindenkit invitalunk egy tavaszi
kalaka munkara. Ujra fel kell épiteniink
egy, a foglalkozésok lebonyolitasara
alkalmas es6bedllot. A munka vezetését
hozzaértd, igen aktiv tagtarsunk, Somlai
Tibor mér vallalta.

Vérunk minden tenni vagyé egyént egy
keritésfonasi partira, ahol a szorgos kezek
betekintést nyerhetnek a régi korok min-
dennapi munkaiba. Ezek mellett a minden
évben esedékes allagmegovasi munkakat is
el kell végezni (pl. meszelés, festés).

A tevékeny hosszU hétvégét az els6 mele-
gebb tavaszi napokra tervezziik, amikor a

dolgos teend6k mellett id6t szakitunk az 4

akkor viragz6 kockas liliom megtekintésére
is. JO kedvben és jO tarsasagban mindig
jobban megy a munka, amihez szabadt(izén
valo fbzéssel és tarpai szilvakilonle-
gességekkel kivanunk hozzajarulni.

Mivel a dolgos kezek hétvégéjének datumat

nagyban befolyasolja az id6jaras, akit §

érdekel a munka, a szokezs@e-misszio.hu
cimen jelezze szandékat. Amint korvonala-
z6dik az id6pont, azt honlapunk ,,aktualis”
c.rovatéba is feltesszUk.

WWW.e-misszio.hu

Szlke Zsuzsa
Kornyezeti nevelés programvezet6

Természetesen mi nem akarunk a hatarid6k- e

kel csuszni, igy optimistan hozzafogtunk a
beruhazashoz. Nem is lenne gondunk, ha a
palyazatkiir6 a megadott idépontokat lega-
labb megkdzelitbleg tudna tartani, csakhogy
az eltelt méasfél év alatt megvaltoztak az
épitkezés koltségei, igy az el6re betervezett
koltségek nem elegend6k a megkezdett
beruhazas teljes befejezésére.

Stivoltd




Viz, viz, viz, tiszta viz...

Palackba zartviz

A palackozott vizek egészségi veszélyeire
hivta fel a figyelmet a fenntarthato
élelmiszer-gazdalkodas mellett Kkiall6
Sustain-csoport Nagy-Britanniaban.

Szerintllk nem csak kidobott pénz palacko-
zott vizekre kolteni, de a natriumtartalom és
az esetleg a palackokbdl kioldédd mérgek
miatt kifejezetten karos lehet a fogyasztasuk.

A tét hatalmas, az Egyesilt Kiralysagban
példaul évente kétmilliard fontért (mintegy
750 milliard forint) vasarolnak palackozott
vizeket - irjaaz inforadio.hu.

A jelentés készit6i szerint az &svany- es
forrasvizek iranti hatalmas Kkereslet teljes
egészeben a gyartok marketingmunkajanak
koszonhetd, a vakteszteken ugyanis az
emberek jelentds része a csapvizet talélja
finomabbnak.

A jelentés kiemeli a szigetorszagbeli csapviz
kivalo min6seégét: 2005-ben a vizsgalt mintak
99,96 szazaléka megfelelt a legszigorubb
szabvanyoknak, és a maradék is biztonsagos
volt.

+ Tovéabbi érv acsapviz mellett, hogy atlagosan
ezerszer olcsobb, mint a palackozott vizek,

— raadasul kornyezetbarat, hiszen nem igenyel

csomagoloanyagot, és nem széllitjgk az
orszag, illetve a vilag mas részeirdl.

* * * % % % % % * * *x % % %

A viz az élet forrasa

Hasznos tippek a viz takarékos
hasznalatdhoz - nem csak gyerekeknek!

Noha a Fold felszinének tobb, mint 70%-at
viz boritja, ennek csupan 1%-a alkalmas
emberi fogyasztasra. Ezért fontos védeni a
vizeket és takarékoskodni a vizzel.

A viz, ez a szagtalan, szintelen, iztelen
folyadék észrevétlentl jut el hozzénk,
mindenhol jelen van, létezését biztosan Te
magad is természetesnek veszed.

Sokat kdszonhetiink a viznek, hiszen nélkiile
nem lenne élet bolygonkon. Minél tobb
ember él a FOldon, annal tdbb ivdvizet
fogyasztunk.

Ez utdébbi legkirivobb példaja az inyencek
(méasok szerint sznobok) egyik kedvence, a
Fidzsi-szigetekrdl szarmazd Perrier forrés-
viz.

A jelentés kiemeli a palackozott vizekkel
kapcsolatos egészségi problémékat; a
szivproblémékkal kuzd6knek példaul
figyelnitik kell a viz szodiumtartalmat.

A francia szenétus korabban arra hivta fel az
asvanyvizek kedvel6it, hogy gyakran
valtsanak markat, mert igy elkerilhetik az
egyes fajtak nagy mennyiségben és hosszu
idén Kkeresztul valé fogyasztasanak karos
hatasait.

A szerz6k emlékeztetnek arra is, hogy 1989-
ben mérgezd benzolt talaltak a Perrier-ben,
2004-ben pedig a szintén mérgez6 bromot a
Coca-Cola Dasani méarkajaban.

Azok a vizek, amelyeket polietilén-tereftalat
(PET) palackokba csomagolnak, a kimoso-
das miatt kis mennyiségben a nehézfémek
kozé tartozo antimont tartalmazhatnak.

A Dbrit (ditdgyartd-szovetség ugyanakkor
visszautasitotta a jelentés allitasait, és kdzolte:
a palackozott viz biztonsagos, higiénikus és
kornyezetbarat.

Forras: Stop.hu

* * % % % % % % *

Ma tébb mint egy milliard szomjazd ember él
a Foldon, és tobb mint kétmilliardan
nélkilozik a tiszta vizet a mindennapi
mosakodashoz, f6zéshez.

A gyarakbol kibocsatott szennyezddések, a
mdtragya és a névényvédo szerek hasznalata
ezzel egy id6ben csokkenti az ivoviztar-
talékokat.

Eppen ezért nagyon fontos, hogy kivétel
nélkdl mindenki tegyen ennek a probléma-
nak a lekiizdeéséért. Te is tehetsz érte! Ha csak
egy Kicsit is jobban odafigyelsz, arra, hogyan
hasznalod naponta a vizet, maris kdzelebb
kerGliink a megoldashoz. A sok-sok csepp
takarékossag eredménye tengernyi tiszta viz
lehet!



Ha figyelmesen végigolvasod az alabbi irést,
latni fogod, milyen kicsiny odafigyelés is elég
ahhoz, hogy &vjuk és megOrizzik tiszta
vizeinket. Koszonjuk, hogy Te is segitesz
megovni Foldlnket a kiszaradastol.

Vigyazz avizekre!

Sok vegyszer van, amely a csatornaba kerulve
veszélyezteti a vizeket. Az olyan anyagok,
mint a koromlakklemosd, a benzin, a
motorolaj, a higitd vagy a rovarirtd szerek
nem kerlhetnek a lefolydba.

A szennyviztisztitok nem azért vannak, hogy
ezeket kisz(rjék. Az es6vizzel igy is sok olyan
vegyi anyag kerdl az utcarol, a kertekbol és a
mez6rél a folyokba és a tavakba, melyek
szennyezik a vizet. Ugyelj arra, milyen
vegyszereket hasznélsz, és miként szabadulsz
meg t6luk!

Az \(jrafeldolgozéssal vizet takarithatunk
meg. Az ipar a viz legnagyobb felhasznéldja.
Tobb ezer liter vizet hasznalunk a kilonfele
termékek el6allitasdhoz. Példaul egy tonna
papir el6allitasdhoz mintegy 27 000 liter vizre
van szilkség. Igy minden tonna Gjrafelhasz-
nalt papirral tobb ezer liter viz takarithato
meg. Megdobbent6 adat az is, hogy az
éleImiszertermelés fogyasztja a legtobb vizet
a vilagon: az elfogyasztott vizmennyiség
csaknem haromnegyedét. Apro kis tettekkel
is segithetlink azon, hogy kevesebb tiszta
vizet hasznaljunk el foloslegesen.

Mar az is nagy segitség, ha Te és csaladtagjaid
takarékoskodtok a vizzel. Ha példaul
megjavitjatok otthon a csépog6 csapokat.
Okosan kell hasznalnunk a vizet. Tudtad,
hogy azok a gépek, eszkdzok, amelyeket nap,
mint nap a mosas, flirdés soran hasznaltok,
mennyi vizet fogyasztanak?

Lassunk néhany példat!
WC oblités = 11-26 liter
mosogatas = 40 liter
lassan csdpdgo csap = 40-120 liter
furdés = 75-95 liter
Mosogép = 120 liter

... Ha nem tiszta vidd vissza...

Vizhasznalat okosan

- Ha c¢s6p0g6 csapot latsz, szdlj egy
feln6ttnek! Még egy lassan csopdgb
csap is 40-120 liter vizet pazarolhat el
naponta. Ha elz&rds utan is tovabb
csopog, lehet, hogy ki kell cserélni a
tomit6gydrdt. Tomitégydrdt a vas- és
mszaki boltokban vehetsz.

- Zard el a vizet, mikdzben fogat mosol!
A zuhanyozas is kevesebb vizetigényel.

- Kérd meg a szileidet, hogy szereljenek
fel alacsony ateresztés(i zuhanyro-
zsékat! Igy még tobb vizet takarithattok
meg. A hagyomanyos rozsa korlbeldl
37 liter vizet enged at percenként. Az
alacsony ateresztésli zuhanyrézsak
azonban csupéan 10-15 litert.

- Amikor csak teheted, hideg vizet
hasznalj! A viz felmelegitésehez tdbb
energia szilkséges. Allitsd alacsony
fokozatraa vizmelegit6t!

- Olyankor 6nt6zd a pazsitot, amikor
kevésbé valdszindi, hogy a viz elparolog:
reggel 8 dra eldtt, este 8 utan, hlivosebb
napokon.

- Ne onts mérgez6 anyagokat a
lefolydba!

- Ne kend be magad napolajjal vagy
krémekkel, ha tavakban vagy folydkban
akarsz furdeni!

- Sok mosogép kozel 150 liter vizet
hasznél el egy mosashoz. Ezért csak
ugy érdemes elinditani a mosogépet, ha
telepakolod.

Forrés és tovabbi informacio:
www.vizvilagnap.hu
Http://vizvilagnap.kvvm.hu

Suvoltd



Az elo hagyomany
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“Léattam a boldogsagot én,
lagy volt, kovér, és masfél mazsa.”
(Jozsef Attila)

Mégpedig - ez esetben - szO szerint is él6,
hiszen elfelejtett haziallataink kozil néhany
Hfeltimadni” latszik. A kutyak kozll az erdélyi
kopd, amagyar agar, a puli utan a pumi és mudi,
a naluk is nagyobbak kozil pedig a parlagi
kecske, a szurke marha és mindenek el6tt a
mangalica. lgen, az Afrikdbol idekerilt
gyongytyuk és strucc mellett most mar a jo kis
hazai is megdobogtatja sokak szivét, s nem
utols6 szempontkeént: toltogeti éléstarat. Mivel
pedig a mangalicinak eleve szezonja van, ezen-
nel 6t mutatnank be kozelebbrél olvasdinknak.

Ha maér a Taktakdzben itt-ott meghonositott
struccot hoztuk fel él6 példaként, ellensulyo-
zésara dlljon itt Tiszaladany egyre gyarapodd
mangalicaallomanya. Mivel a disznovagasok
idején allanddan valtozik szamuk, nem volt
értelme 0sszegezni, mennyi is az annyi, de azt
azért batran kijelenthetjik: a faluban 20-30
példany folyamatosan fellelhet6. A tokaji
képviselOtestiiletben helyet foglalo, am
Ladanybol elszarmazott, s a kih(Ini nem
hagyott csaladi fészekbe mind gyakrabban
visszajar6 Sajtos Laci bacsi mellett az
ugyancsak Tokajban él6 Mankovits Tamas a

. masik éltenyésztd, s elvétve mashol is kuncog

egy-egy példany az 6si magyar fajtabol.

Ami maris egy eloszlatasra varo tévhit. A man-
galica ugyanis nem am Arpad apank
diszkiséreteként jott be a Kéarpat-medencébe,
mint a szlrke marha, hanem céltudatos
tenyésztébmunka eredménye. 1780 és 1850
kozOtt a szalontai, a bakonyi, az alfoldi fajtak és
a sumadia nevi szerb sertés keresztezésébol
jott létre. 1850-t61 szaz éven keresztill a vilag
legjelentGsebb és legkeresettebb zsirsertés
fajtaja volt, és ma Ujraaz.

Orvendetes szaporodasara alljon itt
alatdmasztasként: a 2004. évi tenyésztési
eredmények alapjan 5028 fialasbdl 30.314
mangalica malacka szliletett a magyar ég
alatt.

Apropo, sziletés! A fialasi atlag e fajtanal
alacsonyabb mint a tobbinél, atlagosan 6
malac. Ebb0l viszont a 21 napos kort tizb6l
kilenc el is éri. A kocaforgd igy 1,65 korul
alakul, s az egy kocéra jutd hizo 9 db/év.
Kis, illetve kOzepes szaporasaga mellett
hatranya még a fajtanak, hogy lassan
fejl6dik, késén valik tenyészérette, ellenben
egyértelmdi el6nye, hogy koran érik, s ezért
koréan is kezd zsirosodni ((gy 40 kg folott).
NoOvekedési erélye, napi testtdmeg-
gyarapodasa egykor kozepesnek volt
mondhatd, a mai intenziv fajtdkhoz mérten
viszont meglehetsen Kicsi. Takarmany-
hasznositasa is kdzepesnek mondhaté (4-5
kg/suly kg), valogatosnak viszont végképp
nem mondhatd. Gyakorlatilag ellegel
maganak egész evben. (A suld6ztetés és a
hizlalas soran kifejezetten megjavitja az
étvagyat a zold ndvényi takarmany.)
Kivél6an hasznositja a mez6gazdasagi- és
élelmiszeripari melléktermékeket. JOI tdri
az intenziv tartast is, de semmiképp nem
viseli el a zsufolt elhelyezést.

Végésra legjobban 140-160 kg kozotti
él6tomeg elérésekor ,,érik meg”, ilyenkor
nemcsak sonkajanak a minésége kedvez6,
de husénak és szalonndjanak koleszterin-
tartalma is lecsokken, optimalis sulyat agy
10-12 hénapos koraban éri el. Hagyoma-
nyos és foleg hianyos takarmanyozas
esetén csak masfél éves korara (iti meg a
150 kilos véagosulyt. (A fiatalkori hianyos
takarmanyozas kulondsen visszaveti a
fejl6désben, amit6l a malac ,,csokotté”
valik. A hizlalasi id6szakban viszont nem
igényli ugyanazt a b6éséges fehérjebevitelt,
mint a modern sertések, pontosabban nem
tudja gyarapodassal meghalalni.)

Osszességében elmondhatd, a mangalica
mas, elterjedtebb fajtdkhoz képest felényi
hist és kétszer annyi zsirt ad, kivételes
minGsegl sonkat viszont csak 6 és az
ibérico nevii olasz fajta képes adni. Ertékét
igy legink&bb ebben kellene mérni.

Técsi Zoltan



Természetes vitaminpotlas

A naptari tél vége felé jarunk, sokan telve
disznotoros étkekkel, és véagyakozva valami
kdnnyebb, egészségesebb étel utan. Egy doku-
mentumfilmben lattam, hogy egy Romaniaban
él8, szegény magyar asszony nem panaszkodik,
bar nagyon szerény korulmények kozott el
egyszer az életben megkdstolna egy narancsot...
...A mi életinkben ebben mar nincs semmi
kulonds, barmikor ehetiink déligylimolcsot.
Ilyenkor nem érik semmilyen gyimolcs, nem
szedhetlink a kertlinkben salatat, paprikat, mégis,
szinte barmihez hozzajuthatunk. Par hete
koztudomasra kerllt jonéhany negativ példa,
amikor a vett mintdkban nemhogy talaltak egész-
ségre artalmas vegyszereket, de az engedélyezett
hatérérték tobbszorose is kimutathatd volt egyes
esetekben. Bar a magyar mintdk kozott is
el6fordul idénként problémas eset, Aaltaldban
elmondhatd, hogy a hazai termékek sokkal
megbizhatobbak a kiilfoldieknél.

Nem gy6zzik elégszer hangoztatni, mennyire
fontos az idénygyumolcs, -z0ldség valasztasa, és
hogy azok kozil is a magyart valasszuk. Ez ugyan-
is biztosan nem utazott tobb ezer kilométert (igy
kevesebb kerul a kornyezetbe a klimavaltozasért is
felel6s széndioxidbdl, nitrogén-oxidbol, metan-
bol), megbizhatobb, foldrajzi helyzetiinkb6l
addddan zamatosabb, és a termeld is kénnyebben
visszakeresheto.

Miért kellene télen is friss paradicsomot enni?

A magyar hagyomanyos étkezésben megvoltak
azok a téli vitaminpatlok, amelyekkel &t lehetett
vészelni ezt az id6szakot, csak hajlamosak
vagyunk réluk megfeledkezni ebben a tulterme-
Iéshen szenvedd, mindent a fogyasztra tukmald
vilagban. lgen egyszer(i ételekkel, egyszerd
modszerekkel sok-sok vitamint és immunerd@sit6t
vihetlink szervezetiinkbe.

Ezlttal néhany zoldségfélét mutatok be:

Fekete retek: az esti érakban fogyasszuk! Magas
C-vitamin tartalma mellett értékesek antibakteri-
lalis, gombadld hatast mustarolaj-glikozidjai.
Kohogésre, torokfajasra is jo: a retek kdzepébe
kaparjunk Ureget, tegyunk bele mézet, allitsuk
bele valamibe, hogy ne folyjon kia méz. Kb. 1 nap
alatt hig 1é lesz a mézbdl, és sok vitamint vesz at a
retektdl. Ezt kanalazzuk ki!

Kéaposzta: nyersen, savanyitva és féve is nagyon
egészséges. Szamos nélkuldzhetetlen anyag
talalhaté benne: kalium, kalcium, foszfor, vas,
natrium, illetve sok A, B, és U vitamint tartalmaz.
Kulén kiemelend6 C vitamin, jod-, Kl6r-,
kéntartalmal!

Kutatasok szerint rakellenes tulajdonsagu tapla-
Iék, és egyes emésztBszervi probléméakra is jO
hatasa van.

Mogyoro: sok élelmi rostot és j0, azaz telitetlen
zsirsavakat tartalmaz. A legmagasabb réztartal-
mu élelmiszerek kozé tartozik, és j6 par fontos
vitamint is kapunk fogyasztasaval: jelent6s B,
B,, C, H és E vitaminforras, emellett van benne
kélium és kalciumis.

Cékla: tartalmaz kaliumot, kalciumot, foszfort,
vasat, natriumot, ként, A, B és C vitaminokat.
Finom salatakat lehet bel6le késziteni, a leve
pedig jol jon a nathés, influenzas id6szakban.

Sargarépa: értékes z6ldség magas béta-karotin
(az A vitamin el6vitaminja) tartalma miatt, mely
véd a szabad gyokokkel szemben, emellett C
vitamin is van benne. Jelent&s élelmi rost tartal-
ma is, rendszeres fogyasztasa jo hatassal van az
emésztésre, kilondsen fove. Szamtalan ételben
szerepel, igy igen valtozatosan készithetjik el.

Csirak: érdemes magvakat csiraztatni, hiszen
igy télidében is barmikor kdnnyen termelhetiink
magunknak értékes, vitamindus, frissességet
nydjté, finom zoldségeket, melyeknek szintén
fontos szerepe van az immunrendszer erésitésé-
ben, és kilonbozE betegségek megelézésében.

Némelyik par nap alatt ehet6, némelyikre tobb
napot is varni kell, de megéri. Gazdag A, B, C, D,
K, E vitamin és asvanyi anyag (pl.: kalcium,
magnézium, foszfor, klor, kélium, natrium)
forrasok, és tobbszordsen telitetlen zsirsavakat
is tartalmaznak. Kiilénb6z6 magvakat csiraztat-
hatunk, példaul buzat, lucernat, vordsherét,
babféléket, mustarmagot, napraforgot, zsazsat.

Csiraztatotalat vasarolhatunk is, ennek kezelése
nagyon egyszer(, de pl. nedvesen tartott itatds-
papiron is prébalkozhatunk, magvakat pedig a
bioboltokban szerezhetink.

Téli gyumalcsigényiinket kielégithetjlik almaval,
kortével, és a gondos haziasszonyok altal eltett
bef6ttekkel. Aztan majd ha jon a hdnapos retek,
Ujhagyma, salata, malna, eper ideje, igazan az Uj-
donség erejével fognak hatni, és sokkal nagyobb
élményt fognak nyujtani, mintha folyamatosan
vasarolnank szezonon kivil is.



Mese a farol,
amelynek
nem volt
szabad
novekednie

Siivoltd

Volt egyszer egy kicsi fa, amit a kertész és a
felesége Ultettek. Nem telt el sok id6, és
maris lehetett latni, amint az els6 z6ld hajtas
szeliden kibujt a foldbél. A fa, ami
tulajdonképpen még egyaltalan nem volt
egy igazi fa, el6szor pillantotta meg a Napot.
Erezte levélkéjén a Nap sugarainak melegét,
és feléje nyudjtdzott. Kdszontbtte a maga
maodjan, boldogan hagyta magat beragyogni
és csodaszépnek talalta, hogy a vilagon van
és novekszik.

- Nézd csak, hat nem kedves a mi fank? -
sz0ltakertész a feleségéhez.

- Igen, ahogy mondod, egy szép fa.

A faelkezdett ndvekedni, nagyobb és maga-
sabb lett, mindig tovabb nydjtézott a Nap
felé. Erezte a szelet és az es6t, élvezte a
meleget és a biztos talajt a gyokerei korl, és
boldog volt. Valahanyszor a kertész és a
felesége eljottek, hogy megnézzék, megitas-
sak vizzel és szép fanak nevezzék, jol érezte
magat. Mert valaki szerette 6t, apolta,
gondozta és vigyazott rd. Nem volt egyeddl
a vilagon. Igy megelégedetten novekedett
maganak, és nem is akart semmi mast, mint
élni és ndvekedni, érezniaszelet és az es6t, a
foldet és a Napot, azt, hogy szeretik, és 6 is
szeretni akart masokat.

Egyik napon észrevette a fa, hogy kulono-
sen jO volt egy kicsit oldal felé néni, mert
onnan jobban sitdtt a Nap a leveleire. Most
azértegy kicsit balra kezdett ndni.

- Nézd a mi fank ferdén né! - mondta a
kertesz. Miota szabad a faknak ferdén
noénidk, és méghozzaamikertlinkben?

- Pont a mi fank! Hozd csak az oll6t, hogy
egyenesre nyessik a fat!

A fa keservesen sirt. Az emberek, akik 0t
eddig olyan szeretettel gondoztak, akikben
bizott, levagtak &gait, amelyek kdzelebb
voltak a Naphoz. Ett6l kezdve nem
nyujtotta agait a nap fele.

- Ugye milyen jé kis faa miénk?

- Bizony, igazad van, ami fank jo fa.

A faelkezdte érteni a dolgot. Ha azt csinélta,
ami kedveére volt és oromet okozott, akkor
szemmel lathatoan rossz fa volt. Csak akkor
volt kedves és j6, ha azt tette amit a kertész
és felesége elvartak téle. Ezért aztan
egyenesen folfelé nétt, és vigyazott arra,
nehogy még egyszer ferdén néjon.

- Nézz oda, a mi fank szégyentelen gyorsa-
saggal nd amagasba. lllik ez egy igazi fahoz?
Gyorsan elkildte feleségét az olldért, hogy
visszavagja az agakat. Ezen az éjszakan
nagyon sokaig sirt a fa. Miért vagtak le csak

Ugy az &gait, amik nem tetszenek a
kertésznek és feleségének? A fa dacos lett.
Nos j6, ha a magasba nem lehet, akkor majd
széltébe. Majd meglatjak, mire mennek vele.
Végilis, ¢ csak novekedni akart, érezni
akarta a napot, a szelet, a foldet, 6romre
vagyott, és 6romot akart adni. Bensejében
egészen pontosan érezte, hogy a ndvekedés
helyes dolog. Igy hat most oldalagakat
hajtott.

- Hat ezt nem tudom megérteni - morgott a
kertész -, képzeld csak a mi fank egyszer(ien
csak széltében novekszik. lllik ez?

- Ezt nem engedhetjuk meg neki. Ujbol
helyre kell nyesniink.

A fa mér nem tudott sirni, nem volt tébb
konnye. Abbahagyta a névekedést. Mar nem
volt 6rom szamara az élet. Mégis, Ugy t(nt,
most tetszik a kertésznek és feleségének. Ha
az egész mar nem is okoz igazi 6romot, de
legalabb szeretik. Igy gondoltaa fa.

Sok évvel késébb arrafele jart egy Kkicsi
lednyka az apjaval. Kozben a fa feln6tté valt,
a kertész és felesége biiszkék voltak ra. lgazi,
tisztességes fa lett bel6le. A Kicsi lednyka
megalltafael6tt.

- Apaszerinted is szomorunak latszik ez a fa?
- Nem tudom, amikor kicsi voltam, mint te,
meg én is lattam, hogy egy fa oril vagy
szomorkodik. De ma mar ezt nem latom.
- A fa tényleg szomorunak latszik, biztosan
senki sem szereti igazan. Nézd csak, milyen
rendesen nottek az 4gai. Azt hiszem, egészen
masként akart volna néni, és ezért szomoru
most.

Amikor a leanyka latta, hogy senki sincs a
kozelben, gyongéden simogatni kezdte a fa
kérgét. Kozben halkan suttogta: ,,En
szeretlek téged, fa. Veled vagyok. Ne add fol,
kedves fa!” Egyutt élték at, ahogy a fa nagyon
Ovatosan, el6szor félénken és tétovan, majd
kicsit batrabban, vegl er6teljesen névekedni
kezdett. Telve életérommel gorbén lefelé
novesztette 4&gait, mintha el6szor csak
hajladozni akarna, és kinyujtoztatni a tagjait.
Azutan oldal irdnyba ndvelte agait, mintha az
egeész vilagot a karjaiba akarna zarni, majd a
magasba, hogy mindenkinek megmutassa,
milyen boldognak érzi magét.

A Kkertész és felesege alig hittek a szemiiknek,
mégis csendes drommel figyelték, ahogy a
lednyka mindenért megdicsérte a fat, amit
csak ndvesztett magan. Legjobban a leanyka
ordlt, hogy az 6 faja mindazoknak, akik
megcsodaltak, batorsagot és kedvet adott az
élethez.



AKTUALIS

Z6ld Szemfiiles”

Egyesuletiink Gjramegszervezi az altalanos iskola fels6 tagozatosainak az utdbbi években mar sikeressé valt természet- és
kornyezetvédelmi internetes vetélkeddjét. Célunk, hogy a tanuldk ismerjék meg hazank éllat- és névényvilagat, valamint a
természet- és a kornyezetvedelem fontos terileteit. Ismerjék fel a természetben lejatsz6dé dsszefiiggéseket és fejlédjon
rendszerszemléletik. Tovabba U] ismereteik révén képesek legyenek kbrnyezettudatos eletviteliik kialakitasara.

A versenyre 3 fOs csapatok jelentkezését varjuk az 5-6-7-8. évfolyamokbol. A 3 fordulos vetélkedd feladatsorai az
Egyestlet honlapjarol www.e-misszio.hu tolthetdek le, melyek megoldasara egy-egy hénap all rendelkezésre.

A harom legjobb csapatbdl az els6 nyari taborozast nyer az Egyesilet tdboraban, a masik két csapatot Ujsag-el6fizetéssel,
terepi felszerelésekkel és egyéb értékes nyeremenyekkel jutalmazzuk.

- természet- es kornyezetvédelmi internetes vetélkedd

Jelentkezni az Egyesilet honlapjan lehet, melynek hatarideje az elsé fordul6 leadasi datumaig (februar 20.) tart. Az elsé
feladatsor januér 20-t6l tolthetd le honlapunkrdl.

A vetélkeddvel kapcsolatos kérdéseivel forduljon Egyestletink koérnyezeti nevel6ihez, Varga Andrashoz és Széke
Zsuzsahoz. E-mail: bandiras@e-misszio.hu, Tel: 06-42-423-818 vagy 06-30-236-73-89

ZOLDOVEZET

KORNYEZETBARAT TERMEKEK BOLTJA

ZGLD&WZET

Termékeink:

- ndvényi alapu, allatkisérletmentes kozmetikumok:
samponok, tusflird6k, arckrémek, testapoldk, szappanok,
kez- és labapolok, flrd6- és masszazsolajok, fogporok

- kornyezetbarat tisztitoszerek: mosogatoszer, mos6szada,
borax, szodabikarbona, sdrolopor, we-olaj, haztartési
étolajderit6, kamillas kézmosépor

- ultramaggal ellatott, moshat6 nadragpelenka; lebomlo

iofélias nadragpelenka

apapirbdl készult boritékok, fénymasold- és nyomtatopapir

rnyezetvédelemrdl, természetvédelemrél, kdrnyezeti

~ nevelésrdl sz6l6 folydiratok, konyvek oktatoanyagok ”
~ kifestok, egyeb kiad nyolﬁ A

F

Elelhetosegemk 3

Telefon@n 42/423-8184*
Szemelyesen vagy levélipen:

4400 Nyuegyhaza Szabolcs G..6.

" Nyitva tartas:
' Hétfo, péntek: 8:00-14:00
Kedd-csiitortok: 8:00-16:00

emlsszm@e misszio. Ay
WWW.e-misszio.hu”
it J

ZOLDOVEZET - Vannak olyan fogyasztasi
cikkek, amelyek sem a sajat egeszseglnkre, sem
kornyezetiinkre nem jelentenek veszélyt, mégis
ismeretlenek. .. Ezen kivanunk valtoztatni!

Az E-misszi6 Természet- és Kornyezetvédelmi
Egyesiilet fontos feladatanak tartja, hogy a lakossag

szdméra alternativat teremtsen a kornyezetiinket
karositd, Foldunket és légkorét szennyez6 termékekkel
szemben. Most indulé sorozatunkban a kornyezet-
kimél§ haztartasi és kozmetikai szereket kivanjuk
bemutatni, valasztasi lehet6séget kinalva.

BORAX (Natrium-tetraborat)

-Mosasnal kitlin6en helyettesiti a klortartalmu
fehéritket, de szines ruhadkhoz nem javasoljuk.

- Fert6tlenité hatdsa miatt kitling tisztitoszere a
furd6szoba ésa WC feluleteinek.

- Vorosborfolt soval, kevés citromlével vagy langyos
tejbe &ztatassal tavolithatd el. S6 helyett boraxot is
hasznélhatunk, fél rat hagyjuk rajta, majd mossuk ki.

-A fehér gallért vagy himzést meleg, mososzeres
vizben mossuk ki, majd boraxos vizben f6zz(ik at.

- Az elszinez8dott tlizallé stitbedényeket mossuk borax
ésviz keverékével, asutés foltjai gyorsan eltlinnek.

- A mosdszerhez adott borax eltavolitja a krdmozott
butorok makacs foltjait.

- A citromlével kevert borax pasztaként a piszkos kadat
rendben tartja. WC tisztitasara kit(ind a borax-citrom
keverék.

- Aboraxos viz aszeméttarol6 edényt szagtalanitja.

- Selyembdl borax oldattal tudjuk kitisztitani az izzad-
sag foltjat. Ezutan a teljes anyagot langyos vizzel dblit-
siik ki. Ugyeljiink azonban a textilia szintartossagara.

- Szines anyagbol teafoltokat 10%-0s meleg borax-
oldattal tavolithatunk el. Itt is figyelni kell az anyag
szintartossagara. Kioblitjik, majd citromlevet csepeg-
tetiink a foltra. Néhany perc utan ismét kioblitjuk.

- Ha bels6 péras térbe vagy kiltérbe, tet6 ala kerdld Gj
faanyagot 1:1 arany( borax-bérsav 10%-0s, 50 °C-0s
oldataval bepermetezziik, agombak, rovarok szamara
kellemetlen életteret alakitunk ki. gy hosszd id6re
megdbvhato a faanyag.
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